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Шкалы SNAP-IV
Опросник для родителей позволяет в баллах оценить тип и тяжесть СДВГ, включая степень 
выраженности невнимательности, гиперактивности и импульсивности (Swanson J., 1992). 
Для определения типа СДВГ оценивается наличие положительных ответов на вопросы, 
соответствующие каждому из них.
Тип расстройства Положительные ответы

СДВГ с преобладанием невнимательности 1–7, 24, 31

СДВГ с преобладанием гиперактивности/
импульсивности 8–18, 25–30

Комбинированный тип СДВГ 1–18, 24–31

СДВ (без гиперактивности) 19–25

Расстройство социального поведения (оппозиционное 
расстройство) 32–43

Для оперативной обработки оцениваются только 16 пунктов:

Невнимательность (INATT) 1, 4, 23, 24, 25

Импульсивность (IMP) 8, 10, 11, 26, 27, 28

Гиперактивность (HYP) 9, 14, 16, 29, 30

Возрастные показатели SNAP-IV
Индексы невнимательности, гиперактивности и импульсивности вычисляются как сред-
нее арифметическое суммы баллов по ответам на все вопросы, относящиеся к категори-
ям невнимательности, гиперактивности, импульсивности соответственно, и сравнива-
ются с нормативными данными.

Возраст, пол Средние Умеренные Выраженные
6–7 лет 
мальчики 

INATT
IMP
HYP

1,29
1,10  
1,00 

2,14  
1,96
1,90

3,00
2,82
2,80

6–7 лет
девочки

INATT
IMP
HYP

0,82 
0,63
0,51 

1,57 
1,42
1,18     

2,42
2,05
1,85 

8–9 лет 
мальчики 

INATT
IMP
HYP

0,95
0,76
0,81   

1,83 
1,53
1,60   

2,71
2,30
2,39

8–9 лет 
девочки 

INATT
IMP
HYP

0,54 
0,34
0,31 

1,32 
0,87
0,84

2,10 
1,20
1,37

10–11 лет 
мальчики 

INATT
IMP
HYP

0,90
0,68
0,31

1,69
1,39
0,84

2,48
2,10 
1,37

10–11 лет 
девочки

INATT
IMP
HYP

0,43
0,26
0,27  

1,06 
0,80
0,68

1,69
1,30
1,09
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Бланк SNAP-IV
 
Ф. И. О. ребенка________________________________________________________
Пол м/ж ______________________________________________________________
Дата рождения ребенка_________________________________________________
Дата заполнения опросника_____________________________________________
Ф. И. О. лица, заполнявшего опросник_____________________________________

Отметьте частоту встречаемости поведения у ребенка, используя 4 варианта ответа: 
«Никогда», «Нечасто», «Довольно часто», «Очень часто», присваивая ответу соответ-
ственно 0, 1, 2 и 3 балла.

Вопросы
Варианты ответа

Баллы
0 1 2 3

1 Отвлекается на посторонние стимулы. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

2
При отсутствии контроля со стороны взрослых 
отвлекается при выполнении каких-либо зада-
ний.

никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

3 Отвлекается в играх. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

4 Не слышит того, что ему/ей говорят. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

5 Теряет мысль при выполнении заданий в школе 
или дома. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

6 Отсутствует сосредоточенное внимание на дета-
лях школьных или домашних заданий. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

7 Испытывает трудности в самоорганизации при 
необходимости целенаправленной деятельности. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

8 Бросает одно незаконченное дело и переключа-
ется на другое. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

9 Покидает свое место в классе или в другой ситу-
ации, где все должны сидеть на своих местах. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

10 Начинает действовать не подумав. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

11 Испытывает трудности в групповых играх при 
необходимости дожидаться своей очереди. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

12 Начинает отвечать на вопросы, не дослушав их 
до конца. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

13 Испытывает трудности при необходимости 
играть спокойно и нешумно. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

14 Вертится и вскакивает в ситуациях, когда это не 
принято. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

15 Предпринимает необдуманные действия, кото-
рые могут привести к физическим травмам. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

16 Совершает непроизвольные движения руками 
или ногами, вертится направо и налево. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

17 Перебивает других или вторгается в чужие игры. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

ДЛЯ ПАЦИЕНТА
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18 Чрезмерно говорлив(а). никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

19 Глядит в потолок и отвечает невпопад. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

20 Выглядит заторможенным (сонным, медлитель-
ным, с пониженным тонусом). никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

21 Забывает о своих ежедневных обязанностях. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

22 Выглядит апатичным и безразличным к целена-
правленной деятельности. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

23 Теряет мысль, не доведя ее до конца. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

24
Испытывает затруднения в сосредоточении вни-
мания на выполнении школьных или домашних 
заданий.

никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

25 Испытывает трудности в выполнении правил 
игры. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

26 Выкрикивает с места в классе или в других ме-
стах, где необходима тишина. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

27 Испытывает затруднения в выполнении целена-
правленной деятельности. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

28 Нуждается в усиленном контроле со стороны 
взрослых. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

29 Чрезмерно подвижен. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

30 Постоянно находится в движении «как заведен-
ный мотор». никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

31 По невнимательности допускает ошибки в 
школьной или какой-либо другой работе. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

32 У него (нее) падает настроение. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

33 Спорит с взрослыми. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

34
Игнорирует замечания взрослых или отказыва-
ется выполнять их требования или иные прави-
ла.

никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

35 Совершает непроизвольные действия, которые 
раздражают других. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

36 Перекладывает вину за свои ошибки или поступ-
ки на других. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

37 Его (ее) раздражают другие. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

38 Сердится и приходит в негодование. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

39 Бывает злобным и мстительным. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

40 Произносит ругательства или непристойные 
выражения. никогда нечасто довольно 

часто
очень 
часто

41 Говорит неправду. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

42 Командует другими или задирает кого-либо. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто

43 Затевает потасовки со своими домашними. никогда нечасто довольно 
часто

очень 
часто


